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Ingredients

Fisiocrem conté extractes de plantes actives purs 
i pels quals són concentrats 100% naturals, de 
les diferents plantes que es conreen i cullen 
d'acord als requisits específics que componen la 
fórmula Fisiocrem.

Arnica montana, coneguda normalment 
amb el nom d’àrnica. Els seus efectes són 
antiinflamatoris i analgèsics, indicats per a 
trastorns de tipus muscular i articular. 
Emprada des de segles a la medicina 
tradicional, l’àrnica és coneguda i prescrita 
a tot el món i és la planta més utilitzada per 
la homeopatia en el cas de traumatismes.

Hypericum perforatum, agent analgèsic 
utilitzat des de temps immemorials en 
lesions del sistema nerviós perifèric (les 
més habituals en les lesions esportives), 
així com en lesions del dors. FISIOCREM 
conté l’extret pur de la planta.

Calendula officinalis, exerceix un efecte 
calmant sobre les zones irritades. 
Especialment indicada per al sistema 
circulatori i limfàtic.

Essència d’oli de menta, utilitzada per la 
seva sensació refrescant i analgèsica. Ajuda 
en la penetració i absorció cutànies i millora 
el flux sanguini en l’àrea afectada.



Indicacions

Aplicació

Fisiocrem és la solució natural muscular i 
articular. És de fàcil aplicació tòpica. Ajuda 
a mantenir un bon estat de salut i protegeix 
davant de l’exercici físic 
quotidià.

És un producte completament 
natural i es pot emprar 
simultàniament amb 
altres tractaments amb 
productes naturals i/o 
farmacèutics.

Poden fer ús de 
Fisiocrem tant nens, 
com gent gran, dones 
embarassades i mares 
lactants. La seva facilitat 
d’ús i la rapidesa del seu 
efecte fan compatible la 
seva aplicació amb el 
manteniment de l’activitat 
diària habitual.

Cal evitar la seva aplicació 
sobre ferides, mucoses i ulls.
No taca la roba.

Fisiocrem és fàcil d’utilitzar. Alleugereix les 
molèsties provocades per l’exercici moderat o 
intens. Millora les cames cansades o carregades. 
Té efectes hidratants a qualsevol part del cos 
on s’utilitzi. 

En general, és recomanable el seu ús en qualsevol 
tractament fisioterapèutic.

Fisiocrem s’ha d’aplicar amb una 
capa prima sobre la zona afectada. 
Posteriorment, cal efectuar un lleuger 
massatge per tal de facilitar la seva 
absorció. No és necessari l’embenatge. 

Fisiocrem es pot aplicar tantes vegades 
com es vulgui, tot i que la forma 
habitual és de 2 o 3 aplicacions al dia. 
Pot aplicar-se abans i després de 
tractament amb fred.

En cas de pells sensibles,
         cal suspendre l’aplicació.


